
Regressionرگرسیون-

تقلمس(های)متغیرووابستهمتغیربینکهاستسازیمدل-
.شودمیگفتهنیزعلّیهایمدلآنهابهوافتدمیاتفاق

برون‌زابین،پیش:مستقلمتغیردیگرنام-
درون‌زاملاک،:وابستهمتغیردیگرنام-
(غیرخطی-خطی):رگرسیونیهایمدلانواع-
:استقسمدوبرخودشنیزخطیرگرسیون-

چندگانه–ساده



سادهخطیرگرسیون-
درتعارضحلمتغیرعلّیتاثیرخواهیممیمثالبعنوان-

طریقاززوجیندرزناشوییرضایتمندیبرزوجین
.نماییماندازه‌گیریسادهخطیرگرسیون

عارض،تحلمتغیرازچقدرزناشوییرضایتمندیمتغیربعبارتی،
ربتعارضحلتاثیرمیزاندیگر،بعبارتیاپذیردمیاثر

است؟چقدرزناشوییرضایتمندی



سادهخطیرگرسیون-
پیش‌بینیازابرون‌متغیر:تعارضحلمتغیر-
ملاکیازادرونمتغیر:زناشوییرضایتمندیمتغیر-



Y (متغیر رضایتمندی زناشویی)  = a + bX ( متغیر حل تعارض)





دارییمعنبایدابتداکهاستصورتاینبهرگرسیونکارشیوه
توسطکاراینکهگیردقرارآزمونموردرگرسیونمدلکل

داریمعنیبایدسپس.گیردمیصورتANOVAجدول
باارکاینکهشودبررسیمستقلمتغیرهایضرایبتکتک

.گیردمیصورتضرایبجدولازاستفاده



ورضتعاحلدومتغیربینسادهخطیرگرسیونتعیینبرای-
:می‌شودعملزیرترتیببهزناشوییرضایتمندی

قسمتبهAnalyzeقسمتازبالاییسربرگنواردر-
RegressionقسمتبهنیزآنجاازوLinear Regression

.شودمراجعه

Dependentکادربهوانتخابرازناشوییرضایتمندیمتغیر-

.کنیدمنتقل

Independentکادربهوانتخابراتعارضحلمتغیر- (s)

.کنیدمنتقل

.کنیدکلیکOkرویدستوراجرایجهت-





متغیردهندهنشاناولجدول:داردخروجیجدولچهار
.استپیش‌بینیامستقل(های)



:(R2)یاR-SquareوRمفهوم،2جدولاز

R،ضریبیعنی.باشدمیچندگانههمبستگیضریب
در.تاسچقدر(های)متغیرباوابستهمتغیریکهمبستگی

هکباشدمیچندگانههمبستگیضریبدومتوان،R2ادامه،
.استشده0/45بابرابر



:0/45بابرابر(R2)یاR-Squareمفهوم
متغیریکبافقطرازناشوییرضایتمندیمتغیرتوانمیآیا

.رددامتعددیعللزناشویی،رضایتمندی.خیرکرد؟توجیه
،نداردعلّتیکزناشویی،رضایتمندیهمچونهاییپدیده
یکدر.ندهستمتنوعکننده‌ها،تعیینبعبارتی.دارندعللبلکه

همانند)متغیریکازمحدودیعلت‌هایپژوهشی،فعالیت
بخشحالیکهدرشود،میبررسی(زناشوییرضایتمندی

ارآمدرموضوعاینوشناسیمنمیراهاعلتسایرازعظیمی
تبیین(تعیینضریبیاR-Square)R2بناممفهومیبا

.می‌شود



:0/45بابرابر(R2)یاR-Squareمفهوم
غیرمتتوسطزناشوییرضایتمندیمتغیراز%45یعنی0/45
نشدهتبیینبصورتآناز%55وشودمیتبیینتعارضحل
درکهودشمیتبییندیگرمتغیرهایتوسطکهماندمیباقی
خطاهمانحقیقتدرواستنبودهتوجهموردپژوهشاین
.باشدمی





ضریبوثابتمقدارترتیببهBستوندروچهارمخروجیدر
این.استشدهدادهنشانرگرسیونمعادلهدرمستقلمتغیر
:باشدمیزیربصورترگرسیونیمعادله

Y ( زناشوییرضایتمندیمتغیر ) = a + bX ( تعارضحلمتغیر )

Y ( زناشوییرضایتمندیمتغیر ) = 152.034 + 3.226 X ( تعارضحلمتغیر )



و(B)نشدهاستانداردضرایبدستهدوشاملضرایب،جدول
.باشندمی(β)شدهاستانداردضرایب

انیکسهمدیگربامتغیرهامقیاسنشدهاستانداردضرایبدر
متغیرهامقیاسشده،استانداردضرایبدرکهصورتیکهدرنیستند

.دداروجودمتغیرهامقایسهامکانوهستندیکسانهمدیگربا
غیرمترویمستقلمتغیرچندیناثراتمقایسهجهتبنابراین
.شودمیاستفادهشدهاستانداردضرایبازوابسته



0/675تعارض،حلدرتغییرواحدیکازایبهحاضر،مثالدر
باوعموضاینکهشودمیایجادزناشوییرضایتمندیدرتغییر
.شودمیحاصلمتغیرهاسایربودنثابتفرض



ضریبوثابتمقداربهمربوطSigمثالایندرآنجاییکهاز
دواینبنابراین،است0/05ازکوچکترصفر،عددبارگرسیون
.کردخارجزیررگرسیونمعادلهازنبایستیراضریب

Y ( زناشوییرضایتمندیمتغیر ) = 152.034 + 3.226 X ( تعارضحلمتغیر )



.می‌دهندنمایش(β)بتاباراتاثیرضریباستاندارد،حالتدرپس
0/675اببرابرزناشوییرضایتمندیبرتعارضحلتاثیرضریب
دارمعنیتاثیر،اینباشد،0/05ازکمترsigستونچنانچه.است

دقلمدادارمعنیتاثیریکبعنوانتاثیراینلذا،.بودخواهد
ترویقتاثیرضریبیعنیباشد،بشتربتامقدارچههر.شودمی
.بودخواهدکمتر(.sig)داریمعنیسطحلذاواست



,β=0.675)بصورتآنعلمینویسیگزارشفرم P<0.05)
ناشوییزرضایتمندیبرتعارضحلتاثیرضریبیعنی.باشدمی
.باشدمیدارمعنیاثر،اینوباشدمی0/675بابرابر



:چندمتغیرهیاچندگانهرگرسیون-
ینپیش‌بمتغیریکازبیشبررسیبهرگرسیونی،هایمدل

(درون‌زایاوابسته)ملاکمتغیریکبر(برون‌زایامستقل)
.پردازدمی



:متغیرهچندیاچندگانهرگرسیونمثال-
،تعارضحلمتغیرهایعلّیتاثیرخواهیممیمثالبعنوان-

گیریجهتودوستانوخانوادهفرزندپروری،وفرزندان
زازوجیندرزناشوییرضایتمندیبررازوجیندرمذهبی
.نماییماندازه‌گیریمتغیرهچندرگرسیونطریق

فرزندانتعارض،حلبینپیشمتغیرهایتاثیرمیزانبعبارتی،
مذهبیگیریجهتودوستانوخانوادهفرزندپروری،و
است؟چقدرزناشوییرضایتمندیملاکمتغیربر





یکوبینپیشمتغیرچندبینچندگانهرگرسیونتعیینبرای-
:می‌شودعملزیرترتیببهملاکمتغیر

قسمتبهAnalyzeقسمتازبالاییسربرگنواردر-
RegressionقسمتبهنیزآنجاازوLinear Regression

.شودمراجعه

Dependentکادربهوانتخابرازناشوییرضایتمندیمتغیر-

.کنیدمنتقل
ی،فرزندپروروفرزندانتعارض،حلبینپیشمتغیرهای-

بهوانتخابرامذهبیگیریجهتودوستانوخانواده
Independentکادر (s)کنیدمنتقل.

.کنیدکلیکOkرویدستوراجرایجهت-





هایمتغیردهندهنشاناولجدول:داردخروجیجدولچهار
.است(مستقل)پیش‌بین



:(R2)یاR-Squareمفهوم:دومجدول



حاصلهمدلداریمعنیبررسی:سومجدول

Y ( زناشوییرضایتمندیمتغیر ) = a + b1X1 ( متغیر
تعارضحل ) + b2X2 ( فرزندپروریوفرزندانمتغیر )

+ b3X3 ( دوستانوخانواده ) + b4X4 ( جهت گیری
(مذهبی



دارییمعنبایدابتداکهاستصورتاینبهرگرسیونکارشیوه
توسطکاراینکهگیردقرارآزمونموردرگرسیونمدلکل

تکداریمعنیبایدسپس.گیردمیصورتANOVAجدول
ستفادهاباکاراینکهشودبررسیمستقلمتغیرهایضرایبتک
.گیردمیصورتضرایبجدولاز



حاصلهمدلداریمعنیبررسی:سومجدول

 Y ( زناشوییرضایتمندیمتغیر ) = 121.062 +

2.757X1 ( تعارضحلمتغیر ) + 1.840X2 ( متغیر
فرزندپروریوفرزندان ) + 0.789X3 ( وخانواده

(دوستان + 1.973X4 ( مذهبیجهت گیری )





مدلدهندهتشکیلضرایبداریمعنیبررسی:چهارمجدول

بینپیشمتغیرهایازهریکاثرمعنی داریبررسی-
گریکدیباپیش بینمتغیرهاییاضرایبازهریکمقایسه-

اثیرتضریبباشد،بزرگ ترآنمطلققدرچههر.(بتاضرایب)
برمتغیرآنازقوی تریاثرواستقوی تربینپیشمتغیر
.داردوجودزناشوییرضایتمندیمتغیر



مدلدهندهتشکیلضرایبداریمعنیبررسی:چهارمجدول

اثررینبیشتبین،پیشمتغیرهایمیاندرکهدهدمینشاننتایج-
همچنین،.(β=0.576چون)استتعارضحلمتغیربهمربوط
وییزناشرضایتمندیبرداریمعنیتاثیردوستان،وخانوادهمتغیر
ازتواندمیلذاو(است0.05ازبزرگترکهP=0.094چون)ندارد
.گرددحذفرگرسیونیمدل



Y (متغیر رضایتمندی زناشویی) = a + b1X1 ( متغیر حل تعارض
) + b2X2 (متغیر فرزندان و فرزندپروری) + b3X3 ( خانواده و
(جهت گیری مذهبی) b4X4 + (دوستان

وشودمیحذفرگرسیونیمدلازدوستانوخانوادهمتغیر-
.آیدمیدرزیربصورتنهایی،مدل

Y (متغیر رضایتمندی زناشویی)  = 2.757 + 121.062X1 ( متغیر
 + (متغیر فرزندان و فرزندپروری) 1.840X2 + (حل تعارض 

1.973X4 (جهت گیری مذهبی)


